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Ева-Анастасия Кедровская 
 

 

Важные слова об авторе и человеке 
 

 Писатель, поэт, актриса, сценарист, арт-модель 
 Волонтер, спасающий животных 
 Сочинительница мудрых сказок 
 Философ 

 

 

"Если плохо тебе, сделай что-то хорошее для другого, 
а лучше для того, кто не справится с бедой без тебя" 

 
"Надо успеть поведать людям что-то такое, что не забудется 

так просто, что останется в их сердцах, а сердце помнит главное" 
 

Ваша Ева-Анастасия Кедровская 

 
 
Ева-Анастасия Кедровская – удивительная и неординарная личность, по-особому чутко и глубоко 
ощущающая этот мир. Человек небывалой силы характера и разностороннего таланта, который дарит 
всем нам любовь, заботу, абсолютную веру в добро, напоминает и возвращает нас к настоящим 
жизненным ценностям. 
 
Творчество Евы-Анастасии – это создание художественных образов и литературных произведений, в 
основе которых непростой, но очень интересный, насыщенный и осмысленный жизненный путь. Оно 
дает нам возможность по-особому посмотреть на многие вещи, а также обратить внимание на те 
моменты, о которых мы слишком часто забываем, не всегда замечаем или не придаем значения. 
 
Послания, заложенные в этих произведениях, как целебные слова истины и любви проникают в 
сердца людей, остаются в них, дарят тепло и реальное чувство защищенности. 
 
ССЫЛКА НА ЛИЧНУЮ СТРАНИЦУ ЕВЫ-АНАСТАСИИ (ВК) 
 

ССЫЛКА НА ЛИЧНУЮ СТРАНИЦУ ЕВЫ-АНАСТАСИИ (ФБ) 
 

ССЫЛКА: ЕВА-АНАСТАСИЯ ЧИТАЕТ СВОИ СТИХИ (ВИДЕО 1) 
 

ССЫЛКА: СЕРГЕЙ КАРЯКИН (АКТЕР) ЧИТАЕТ СТИХОТВОРЕНИЕ ЕВЫ-АНАСТАСИИ (ВИДЕО 1) 
 

ССЫЛКА: ЧУЛПАН ХАМАТОВА (АКТРИСА) ЧИТАЕТ СТИХОТВОРЕНИЕ ЕВЫ-АНАСТАСИИ (ВИДЕО 1) 

 
Волонтер, спасающий животных и помогающий им жить 
 

   
 
Порой мы даже не замечаем, как много животных попадают не просто в трудные, а в опасные для их 
жизни ситуации. И огромное благо, что есть люди, которые видят это, приходят на помощь и 

https://vk.com/evakedrovskaya
https://www.facebook.com/eva.kedrovskaya
https://youtu.be/p7wpPaOi9TY
https://youtu.be/Wmdqmi5eHIw
https://youtu.be/sFwVw_FUSJo
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помогают животным. Большинство из нас, скорее всего не пройдут мимо подобной ситуации, да и не 
очень уж это сложно. Но вот заниматься такой деятельностью постоянно – это серьезный труд. 
 
На протяжении десяти лет Ева-Анастасия спасает животных, лечит, вырывает их из лап смерти, 
находит для них новые семьи. И все это с максимальной самоотдачей, на грани, потому что – до 
результата. По-другому она не может, или не хочет, что, наверное, одно и то же. А ситуации 
случаются разные. У животных бывают ранения и болезни, они оказываются на улице, будучи 
совершенно неприспособленными к такой жизни, попадают в критические ситуации и в руки 
живодеров, сталкиваются с негуманными действиями работников жилищно-коммунальных служб… 
 
Да, она сильная, да, она решает задачи практически любой сложности, да, она идет и помогает в 
любой ситуации. Но при этом, она остается удивительно женственной, нежной и утонченной. 
 
Творческим результатом деятельности Евы-Анастасии по спасению и защите животных стал сборник 
ее рассказов, сказок и притч под названием "Живые истории. Истории о животных, спасенных 
людьми и людях, спасенных любовью животных". У этой книги нет аналогов, но у нее есть множество 
почитателей и отзывов. И благодаря этим отзывам, мы делаем только один вывод – эта книга 
должна быть в каждом доме, в каждой семье. 
 
Подробнее о книге Живые истории смотрите на 5-й странице. Приятного Вам прочтения! 
 
Особого внимания заслуживает интервью Евы-Анастасии, данное проекту Vegetarian: 
 

"Я все время ищу способ стать сильнее, чтобы помогать другим" 
 

ССЫЛКА НА ИНТЕРВЬЮ ЕВЫ-АНАСТАСИИ ПРОЕКТУ VEGETARIAN 
 
И сейчас Ева-Анастасия продолжает творить. Пишет, сочиняет, выступает на творческих встречах, а 
параллельно спасает собак, кошек, птиц, борется за жизнь и права животных. 
 

Дом Счастливых Кошек 
 

   
 
В декабре 2020 года Дому Счастливых Кошек, обустроенному Евой-Анастасией, исполнилось 5 лет. 
Сейчас это Дом, в котором живут 11 совершенно разных и уникальных кошек и котов. У каждого из 
них своя непростая история. 
 
Если бы в жизни этих чудесных животных не повстречалась Ева-Анастасия, то их судьба была бы 
весьма печальной. Но им повезло. На своем жизненном пути они встретили человека, который не 
остался равнодушен к их проблемам. Сейчас у обитателей Дома все хорошо. 
 
В Доме Счастливых Кошек царит удивительная атмосфера любви. Кошки и люди могут жить не 
просто одной семьей, а чувствовать и понимать друг друга, вместе радоваться и поддерживать того 
члена семьи, у которого возникли какие-то сложности. И это факт! Периодически в нем проживают и 
другие животные или птицы, например, голубь. Не смогла однажды Ева-Анастасия пройти мимо 
пострадавшего голубя, который сидел на асфальте и смотрел прямо на нее… Не смогла, и не прошла. 
Сейчас он полностью здоров, правда, ему пришлось временно выделить отдельную комнату. 
 

https://vegetarian.ru/interview/eva-anastasiya-kedrovskaya-ya-vse-vremya-ishchu-sposob-stat-silnee-chtoby-pomogat-drugim.html
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Дом Счастливых Кошек – это дом комфорта и объединения миров – мира людей и мира животных. А 
животные, как известно, безмолвные слуги Бога. 
 
Все жители Дома Счастливых Кошек являются героями книги "Живые истории. Истории о животных, 
спасенных людьми, и людях, спасенных любовью животных", автором которой является Ева-
Анастасия Кедровская. Их образы также запечатлены на настенных календарях на 2021 год и в серии 
магнитов на холодильник, которая называется "Счастье любит Кошек". 
 
В Доме Счастливых Кошек бывают гости. В него приглашают и взрослых, и родителей с детьми, чтобы 
показать им этот мир, дать возможность почувствовать себя его частью. Там проходят уроки доброты 
и обучение общению с животными. Дом Счастливых Кошек всегда рад своим гостям! 
 

Проект Мудрые мысли кота Мишеля 
 

   
 
Живет в Доме Счастливых Кошек у Евы-Анастасии один кот. Не простой это кот, а Мудрый Кот, 
особенный кот, который способен мудростями своими с людьми делиться. Зовут этого кота Мишель. 
И умеет он не просто смотреть на людей проницательным взглядом, а передавать им мысли свои. А 
еще бывают ситуации, когда человеку нужно помочь самому для себя правильные мысли 
сформулировать, ответ на свой вопрос найти, и в этом случае Мишель тоже помогает. 
 
Конечно, Мишель не принимает посетителей, но у него есть уже хорошо известная нам Мяу Мама 
Ева-Анастасия, которая, как несложно догадаться, и открыла этот талант и способности Мишеля. И 
еще, что важно, у Мишеля и Евы-Анастасии есть свой канал связи, через который они друг друга 
понимают, обмениваются суждениями по самым разным вопросам и придают мудрым мыслям 
словесную форму, чтобы передать их людям. 
 
Мишель, конечно, мудростью своей на взрослые вопросы отвечает, а девочек и ребят он просто 
любит! Да что здесь говорить. Убедитесь во всем сами, ведь это очень просто! На страничке группы 
"Мудрые мысли кота Мишеля" очень много интересного для вас! Обязательно приходите! 
 
ССЫЛКА НА ГРУППУ "МУДРЫЕ МЫСЛИ КОТА МИШЕЛЯ" (ВК) 
 

ССЫЛКА НА СТРАНИЦУ "МУДРЫЕ МЫСЛИ КОТА МИШЕЛЯ" (ФБ) 
 
У вас тоже есть вопрос или хотите что-то обсудить? Спрашивайте и Мишель обязательно вам ответит! 
 

  
 
А так как много уже мудрых мыслей накопилось у Мишеля, Ева-Анастасия планирует выпустить 
новую Мудрую книгу! Вот такие у нас планы. 

https://vk.com/greatcatmishel
https://www.facebook.com/greatcatmishel
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Поэт и писатель 
 

   
 
Свои первые стихи Ева-Анастасия Кедровская написала очень давно. Сейчас, перечитывая стихи тех 
лет, Ева-Анастасия с доброй улыбкой вспоминает различные этапы своей интересной и насыщенной 
жизни и благодарит Бога за три вещи: за то, что он дал ей именно такую жизнь, за то, что наделил 
способностью так хорошо видеть, чувствовать и понимать наш мир, и еще, за возможность своим 
творчеством дарить людям  свет, тепло, веру и надежду. 
 
Большого внимания и читательский интерес по праву заслуживает и проза Евы-Анастасии. Ее 
рассказы и истории, сказки и философские притчи удивительно добрые, трогательные и глубокие. 
Это что-то необыкновенно мудрое и красивое, а порой наивное и смешное, но неизменно сотканное 
из нежной и особой ткани слов. 
 
Ева-Анастасия относится к своим книгам как к детям – выстраданным, рожденным и выпущенным в 
этот мир! А еще, как к особой возможности говорить… Говорить с нами со всеми! Ведь она очень 
много может рассказать нам, донести до нас то, что окажется интересным и настоящим. 
 
Она как будто из других миров спустилась на нашу планету, чтобы окинуть этот мир добрым, 
сострадающим, восторженным и немного ироничным взглядом. Чтобы принести гармонию туда, где 
ее не хватает, соединить разбитые осколки, создать что-то такое, отчего бы люди посреди суеты 
остановились, услышали себя, еще больше и немного иначе подумали о жизни, и не только своей… 
Эта девушка словно бы знает, как излечить от вируса зла спелое яблоко жизни… 
 
И если каждый из нас уделит какую-то часть своего времени творчеству Евы-Анастасии Кедровской, 
то мы уверены – мир будет лучше, потому что жизнь каждого человека станет еще интереснее и в 
самом себе он откроет новые удивительные стороны. 
 
В настоящее время у Евы-Анастасии Кедровской изданы четыре книги: "Призрак", "Варианты", 
"Идеалистический дневник", а также великая книга "Живые истории. Истории о животных, спасенных 
людьми, и людях, спасенных любовью животных". 
 
ССЫЛКА НА ПОЭТИЧЕСКИЙ САЙТ ЕВЫ-АНАСТАСИИ 
 

ССЫЛКА: ЕВА-АНАСТАСИЯ ЧИТАЕТ СВОИ СТИХИ (ВИДЕО 2) 
 

ССЫЛКА: ЕВА-АНАСТАСИЯ ЧИТАЕТ СВОИ СТИХИ (ВИДЕО 3) 
 

ССЫЛКА: ЧУЛПАН ХАМАТОВА (АКТРИСА) ЧИТАЕТ СТИХОТВОРЕНИЕ ЕВЫ-АНАСТАСИИ (ВИДЕО) 
 

ССЫЛКА: СЕРГЕЙ КАРЯКИН (АКТЕР) ЧИТАЕТ РАССКАЗ ЕВЫ-АНАСТАСИИ (ВИДЕО) 
 
 
 

http://poetry.eva-anastasia.ru/
https://youtu.be/WC5xGn32CY0
https://youtu.be/nA7KJ3Yw1rg
https://youtu.be/cRIoWUXljEs
https://youtu.be/CjUjacZJcKY
https://youtu.be/CjUjacZJcKY
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"Живые истории. Истории о животных, спасенных людьми, и людях, 
спасенных любовью животных". Книга 
 

 
 
 

"За много лет, что я спасаю животных, у меня накопилось столько удивительных случаев и 
уникальных историй, что я просто не могла их вам не рассказать". 

 
"Жизнь дала мне возможность увидеть ее с разных сторон и понять вещи, которые 

действительно важны. Я ощутила глубокое внутреннее желание поделиться с вами тем, что 
вижу я. И я написала свои Живые истории – книгу с реальными историями, притчами и сказками 

о любви, дружбе и благородстве". 
 

Ваша Ева-Анастасия Кедровская 
 

 

   
 
Прежде всего, эта книга о любви. Прочитав ее, вы почувствуете себя частью прекрасной Вселенной 
неравнодушных людей. Вы можете читать ее без страха, здесь нет ни одной истории с печальным 
концом. Эта книга – горькая и сладкая, она настоящая, как наша жизнь. Читая эту книгу, вы будете 
растроганы и взволнованы, вы будете смеяться и радоваться, будете переживать за героев, но верить 
в счастливый финал, который непременно наступит.  
 
И главное, у вас ни разу не возникнет чувства, что в мире столько зла, что справиться с ним не в 
вашей власти. Напротив, читая эту книгу, вы точно будете знать, что каждый человек может очень и 
очень много, если только захочет. И важно, что человек не одинок! Вселенная неравнодушных 
людей – это люди, которые живут в одно время с вами, живут рядом с вами. 
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А если у вас есть дети, книга дает возможность наглядно показать им, что такое любовь и доброта. 
 

   
 
Вы найдете в ней историю собаки, спасающей кошек, историю нежной преданности и дружбы гусыни 
и огромного грозного пса, подводного ныряльщика и большой рыбы с шишкой на лбу. Узнаете, как 
найти Солнце ночью и почему человека, у которого дома живут стрижи, голуби, совы и цапли, друзья 
зовут Голубиный бог. 
 
"Живые истории. Истории о животных, спасенных людьми, и людях, спасенных любовью животных" – 
это ваша книга, неважно взрослый вы или ребенок. Эта книга о доброте, которая сильнее смерти, о 
животных и людях. Это Книга Жизни и Книга Любви. 
 
Почему книга актуальна для всех возрастов и во все времена? Потому что в ней надежда и вера, она 
дает чувство защищенности, и главное – в ней свет! А люди любят свет, все люди. Как бы они ни 
притворялись, что любят тьму. 
 
Ева-Анастасия, как Редьярд Киплинг с его "Книгой Джунглей", только ее Живые истории уже про 
каменные джунгли наших дней. 
 
Цветное издание в твердом переплете на глянцевой бумаге с большим количеством фотографий. 
Напоминает фотоальбом с художественным текстом. 255 страниц, 75 реальных историй и волшебных 
сказок о животных, спасенных людьми, и людях, спасенных любовью животных.  
 
ССЫЛКА НА СТРАНИЦУ КНИГИ И ОТЗЫВОВ НА НЕЕ (ВК) 
 

ССЫЛКА НА ГРУППУ "ЖИВЫЕ ИСТОРИИ". КНИГА (ФБ) 
 

ССЫЛКА: СТАС КОСТЮШКИН (ПЕВЕЦ, ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ, ВЕДУЩИЙ) О КНИГЕ 
 
 

Уроки доброты 
 
Книга "Живые истории. Истории о животных, спасенных людьми, и людях, спасенных любовью 
животных" стала основой для уроков доброты. Автор книги – Ева-Анастасия Кедровская, при участии 
профессиональных педагогов, разработала сценарии проведения таких уроков для разных форматов. 
 

 

Уроки доброты, как путь духовного развития ребенка и 
формирования у него правильных жизненных ценностей – 
это мероприятия, которые проводятся в школах, детских 
центрах, а также в составе других мероприятий. 
 
Уроки доброты направлены на детей школьного возраста, 
но и не только. Они также учат родителей расставлять 
приоритеты в воспитании своих детей и дают родителям 
инструменты для дальнейшей работы с детьми в 
увлекательном и одновременно полезном формате. 

 

https://m.vk.com/product-195678514_4038502
https://www.facebook.com/groups/mylivingstories/
https://youtu.be/2WlGrKzoq-U
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Мы предоставляем книги и сценарии уроков доброты для школ и кружков, учителям и 
председателям родительских комитетов, педагогам и сотрудникам департаментов образования. 
 
ССЫЛКА: ВИДЕО С УРОКА ДОБРОТЫ 
 
 

Аудио книги и рассказы, озвучивание 
 

"Это самый красивый и волшебный голос на просторах интернета!" 
"Мама, можно я послушаю тот волшебный голос, который мне читает сказки на ночь?" 

"С первых же слов понятно, что этот голос просто не может сказать о чем-то не хорошем" 
"Так артистично и так по-человечески проникновенно! Я хочу слушать эти истории еще раз!" 

 

Так говорят люди, которые слушают стихи и рассказы 
в исполнении автора – Евы-Анастасии Кедровской. 

 
 
Большим подарком для почитателей таланта 
Евы-Анастасии и тех, кто только познакомился с ее 
творчеством, стало ее авторское исполнение своих 
рассказов и стихотворений. 
 
Вы ощутите полное погружение в мир увлекательной 
сюжетной линии, озвученной удивительным голосом. 
 
Также в сборнике вы сможете услышать голос 
замечательного актера Сергея Карякина, который читает 
один из рассказов Евы-Анастасии. 
 

 
 

 

Оторвитесь на время от мирской суеты. 
 
Сами для себя или вместе со своими 
близкими в теплой домашней 
обстановке послушайте аудио рассказы 
в исполнении Евы-Анастасии и вы 
получите новые, яркие и 
исключительно положительные 
эмоции. 
 
Аудио рассказы также прекрасно 
слушать в машине или просто в 
наушниках. 

 
Обязательно послушайте отрывок и приходите к нам в гости, чтобы услышать другие записи! 
 
ССЫЛКА НА АУДИО РАССКАЗ (ЦВЕТ ВОЛШЕБСТВА) 

 
 
 

https://youtu.be/xdScHMWrwhM
https://drive.google.com/file/d/1VYRrdP7TH799n0ISk6SVsJoZqOy8Uvkg/view?usp=sharing
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Арт-модель 
 

   
 
Ева-Анастасия Кедровская – автор, создатель и главная героиня уникального фотопроекта 
"Женщина – божество неизвестного происхождения". Ей удалось заинтересовать и зажечь своей 
энергией десятки известных профессиональных российских и зарубежных фотографов. 
 
Ева-Анастасия была единственной арт-моделью проекта. Моделью, свободной от штампов, со своей 
уникальной внутренней пластичностью и умением быть разной, моделью, изменившей само 
значение этой профессии. Она сама создавала образы и продумывала сценарии съемок. 
Профессионализм фотографов позволил реализовать весь этот потенциал в потрясающих работах. 
 
Были многочисленные выставки, восторженные отзывы, поездки по странам, встречи, мастер-
классы. Позднее, критики и сами фотографы напишут свои отзывы: 
 
"Ева, единственная в мире модель, устроившая кастинг фотографов". 
 
"Вот заходит в комнату человек, и с ним заходит что-то еще, да, обаяние, харизма, да, но что-то еще… 
И ты начинаешь творить так, как не творил никогда, открываешь в себе свои новые грани. Это такая 
редкость, когда модель, которую ты снимаешь, и муза, и соавтор только что возникшего кадра". 
 
У Евы-Анастасии получилось объединить людей разных возрастов, взглядов, фотошкол, 
национальностей и убеждений, так, чтобы возникла Большая Выставка, а не простое портфолио. 
 

ССЫЛКА НА САЙТ ПРОЕКТА "ЖЕНЩИНА - БОЖЕСТВО НЕИЗВЕСТНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ" 

 

Чат-бот и новые технологии 
 
Мы следим за современными технологиями. Отличным помощником для нас является чат-бот, 
который наделяется функционалом в зависимости от задач. Например, когда мы рассказываем о 
книге или создаем интерактивные квесты для детей и их родителей. 
 

ССЫЛКА НА ЧАТ-БОТ ДЛЯ TELEGRAM: ПРЕЗЕНТАЦИЯ КНИГИ ЖИВЫЕ ИСТОРИИ 
 
 

Спасибо Вам за внимание! :) 
Подписывайтесь на нас в социальных сетях, 
у нас много интересного уже сейчас и большие планы на будущее! 
 

Миры Евы-Анастасии Кедровской: 
читайте,    слушайте,    смотрите,    задумывайтесь,    наслаждайтесь! 
 

 
 

http://www.eva-anastasia.ru/index.php?lang=ru
https://t.me/zvezda2020bot?start=ZGw6MTU0MzU



